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;. Que es Hygge?

Hygge es un espacio donde cuidamos tu salud mental de
manera presencial y online en distintas partes de Espana.
Contando con profesionales de la psicologia, la nutricion y
la psiquiatria.

(se pronuncia “hu-ga”) es una
palabra danesa y noruega

Hygge

Tiene mucho que ver con la calidez que
sentimos cuando estamos a gusto, seguros, en
calma y conectados con los demds o con
NOSOtros MISMOS.
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Nuestros IServicios
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TERAPIA
GRUPAL

PSICOLOGIA NUTRICION TERAPIA ONLINE PSIQUIATRIA

*SErviICclos pensados para ti
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| eguipo gue
necesitas
OAra cuidar
de tu salua
Mental

PAULA BONO
Psicologa CV18020

NURIA ESTEVES
Nutricionista CVOI159

BEATRIZ VIQUE
Psicologa CV17027

PAULA GONZALEZ
Psicologa AO14239

VERONICA VELA
Psicdloga CV19922
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Conoce al equipo con mayor profundidad

FUNDADORA DE ESPACIO HYGGE Y
PSICOLOGA GENERAL SANITARIA
CVv18020

@paulabonopsicologia

Soy psicologa por vocacion, apasionada de las personas y su proceso Unico de crecimiento y cambio personal. Siempre me ha
fascinado como, desde el dolor mas profundo, las personas son capaces de construir algo realmente bello,

Mi experiencia profesional con Trastornos de la Conducta Alimentaria, Trastorno Ofbsesivo Compulsivo y Trastornos de
Personalidad me ha llevado a comprender en profundidad el sufrimiento humano y a estudiar las técnicas mds adecuadas
para cada caso. En mi prdctica, incorporo enfoques basados en la Terapia Cognitivo Conductual, la Terapia Dialéctico
Conductual (DBT) y la Terapia Dialectico Conductual Radical Abierta (RO-DBT).

Como psicologa en Valencia, mi mision es ayudar a todas aqguellas personas que tienen dificultades a construir una vida que
valga la pena ser vivida, aprendiendo a tolerar el malestar y a superar las dificultades que la vida va presentando.

Trastornos de la Conducta Alimentaria, TOC y Trastornos de Personalidad

Espanal, italiono y valenciano

Paula Bono
Presencial en Valencia y Online PSiCOlOQia


https://www.instagram.com/paulabonopsicologia?igsh=MThhNG5taDJsZjY3bA==
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Conoce al eguiporecon mayor profundidad
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PSICOLOGA GENERAL SANITARIA
CV17027

@beatrizvigue psicologa

Desde que era pequena sonaba con dedicarme a trabajar mano a mano con las personas.

Entender su comportamiento, y su forma de sentir y pensar, era algo que me apasionaba y que a dia de hoy, sigue haciendolo.

Durante mi trayectoria he tenido la posibilidad de trabajar en diferentes dmbitos clinicos, incluyendo el trabajo de apoyo al
empleado de empresas, donde he podido trabajar con diferentes motivos de consulta relacionados con el contexto laboral y
personal.

A dia de hoy me dedico a la prdctica clinica y a la formacion de alumnado de prdcticas de diferentes universidades, lo cual me
genera un gran enriguecimiento profesional y personal.

Es la empatia y la humanidad con la que me gusta tratar a las personas que vienen a consulta. Formar parte de los procesos
de recuperacion es algo que me llena de ilusion por mi trabajo.

Si bien es cierto, me qgusta el trabajo bien hecho, y es por ello por o que me apoyo en una metodologia avalada
cientificamente como es la terapia cognitivo-conductudal.

El ambiente que me gusta generar en terapia es un ambiente libre de juicio y con plena confianza.

TOC, Terapia de Pareja, Dependencia Emocional y Trastornos de Ansiedad

Espanol e italiano
caj:‘ui/% Lc;/u,e/

: - - PSICOLOGIA
Presencial en Valencia y Online


https://www.instagram.com/beatrizvique.psicologa?igsh=anJjYXRqbW00OWg4

@HYGGESPACIO by
@PAULABONOPSICOLOGIA

Conoce al equipo con mayor profundidad
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PSICOLOGA Y PSICOTERAPEUTA
CV19922

@veronicavelgpsicologia

Hola soy Veronica ;). Desde siempre me ha interesado comprender en profundidad la conducta humanag, lo que me ha
mMotivado a acompanar a las personas en su proceso de cambio, crecimiento y autocuidado, ofreciendo un espacio sequro
donde comenzar a sanar.

Trabajo desde un enfoque cognitivo-conductual. Cada persona es unica, y por eso cada proceso lo es tambien, por ello me
adapto a la historia, necesidades y objetivos de cada persona.
Estoy especializada en el tratamiento de Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), un drea en la que es fundamental

intervenir desde la comprension y el respeto y que requiere sensibilidad, conocimiento y un abordaje integrall.

Mi compromiso es acompanarte desde la cercania, la profesionalidad y el respeto, ayuddandote a reconectar contigo y

ofreciendo un lugar seguro desde el que sanar, sentir y crecer.

Problemas con el cuerpo y la comida, autoestima, gestion emocional, obsesiones y ansiedad. \

Porgque no solo se trata de vivir, sino de sentirse vivo

Veronica Vela Brocate

. Psicologia
Espanol

Presencial en Valencia y Online


https://www.instagram.com/veronicavelapsicologia?igsh=MXh3N2xiaGJ3aTYxcQ==
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Conoce al equipoicon mayor profundidad

PSICOLOGA GENERAL SANITARIA
AO14239

@gocopsicologia

iHolal me llamo Paulag,

Desde muy joven senti una gran curiosidad por entender como las personas pensamaos, sentimos y actuamos, lo que me llevo a
estudiar Psicologia y a especializarme con el Mdster en Psicologia General Sanitaria. Hoy, poder acompanar a personas en su
camino de crecimiento personal y bienestar emocional es algo que me apasiona.

Todos pasamos por momentos dificiles, y contar con apoyo psicologico puede ayudarnos a superarlos y salir con mds
herramientas y resiliencia. Aunque la psicologia no es solo para cuando estamos mal, también puede ayudarnos a conocernos
mMejor, mejorar nuestras relaciones y optimizar nuestro bienestar.

Por ello, te ofrezco acompanamiento psicologico individualizado en espanol o ingles, adaptado siempre a tus necesidades.
Trabajaremos desde un enfoque cognitivo-conductual basado en la evidencia, centrado en ayudarte a comprender lo que te
PAsA y a construir cambios reales y sostenibles.

Trastornos de la Conducta Alimentaria, TOC, Depresion y Ansiedad g o C o

Espanol e inglés

PAULA GONZALEZ-CARRASCOSA
Presencial en Marbella y Online PSICOLOGIA CLINICA


https://www.instagram.com/gocopsicologia?igsh=Z2tybTR6Zjh2dnph
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Conoce al eguipo con mayor profundidad

NUTRICIONISTA CVO1159

@nurigesteves.nutricion

Soy Nuria Esteves, dietista-nutricionista especializada en Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), relacion con la
comida, salud digestiva, nutricion vegetariana y vegana y alimentacion adaptada en neurodivergencias.

Acompano a personas que quieren dejar atrdas el control, la culpa vy las restricciones para empezar a cuidarse desde la
flexibilidad, la compasion y la escucha real al cuerpo. Si sientes que la comida ocupa demasiado espacio en tu mente,
que te genera ansiedad o que comer se ha convertido en una lucha diaria, quiero que sepas gue No estds solx.

En consulta aprenderds a escuchar tu cuerpo, a respetar tus necesidades y a construir una relacion mas libre y
tranquila con la alimentacion.

Trastornos de la Conducta Alimentaria y Nutricion Clinica

NURIA ESTEVES

Espanol 10 L7 f g ]

-

Presencial en Valencia y Online


https://www.instagram.com/nuriaesteves.nutricion?igsh=YmN6ZzQwdTUxNGNh
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Contacta con nosotras @

Puedes hacerlo a traves del nimero:
+34 6118176 22

Dinos en qué servicio estds
interesad@

Escribenos el servicio que quieres
contratar

Te asignaremos con un profesional
lo antes posible

Te pondremos en contacto con el
profesional gue Mmas se adapte a tus
necesidades
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Construyamos una vida
gue valga la pena ser
VIVIAO
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